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Taux d'Allaitement a la naissance en hausse

—e— Taux d'Allaitement
maternel




Population : criteres d’inclusion

- primipare

- primipere

- Acceptation




Population : Criteres d’exclusion

grossesses multiples
contre-indications a l'allaitement maternel
nouveau-nes transférés en Reanimation

peres ne comprenant pas le francais.




METHODES

m Etude prospective : Fevrier 2004

- recuell d’informations =& dossier obstéetrical
- questionnaire du pere

m Deroulement de I'enguete = entretien
semi-directif:

Bl EValuatien|statistigue:: Analyse univamee




Population : Résultats

m 138 primipares ont accouche a I'hopital JDF
entre le 1¢" et le 29 fevrier 2004

m 116 conjoints repondaient aux criteres de
selection

m 20 peres n'ont pas éte interroges

“=)  Effectif = 96 primipéeres




Caracteristisques Socio-Demographiques

Meres

27
80%
64 %
77%
10%

~ 0.96%
~ 0.96%

Peres
Age 30
Europe 69%
Etudes sup 48%
Emploi 89,5%
Tabagisme
Alcool
Toxicomane




Taux d’allaitement

Mode d'allaitement

q @ A.maternel : 80
a3 A.artificiel : 16




Enquéte : Comparaison de deux populations

80 == A. Maternel versus 16 == A. Artificiel
— Criteres Socio-Déemographiques :

Age
Geographique
Emploi

Niveau d’étude




IMPLICATION
GROSSESSE




Enquéte : Comparaison de deux populations

— Implication : pendant la grossesse

Consultations Prénatales
Preparation a la naissance
Consultations Echographie
Salle de Naissance

Congée de Paternité




Enquéte : Comparaison de deux populations
— Intéret pour I'allaitement maternel

Avez-vous été allaité?

Mode d’allaitement
personnel % o Ne sai pas

m Non allaité
1 % o Allaité

[+ p =0.0068 ]




Enquéte : Comparaison de deux populations
— Intérét pour I'allaitement maternel

A quel moment avez-vous pensé pour la

Moment de la réflexion premiére fois aux difféerents modes
d'allait t?
avant la grossesse aaremen

| e

[+p=7,410"4]

.
8

jamais avantla pdt la grossesse
grossesse  etaccouchement




Enquéte : Comparaison de deux populations
— Intéréet pour I'allaitement maternel

Etiez-vous opposé ou favorable a I'allaitement
maternel ?

Opinion favorable

1 B opposé

o favorable

[+ p: 5,41 0-7] O sans opinion




L'opinion favorable du pere envers l'allaitement
maternel est un facteur important influant sur la
décision de la mere quant au mode d’allaitement

de leur enfant.

Pere Favorable Oppose ou
sans opinion

Taux
d'allaitement 399,
maternel




Choix des modalités de I’allaitement

Votre avis a-t-il été important ?

Avis personnel




Choix des modalités de lI'allaitement

Y a-t-il eu discussion au sein du couple au sujet

: . du mode d'allaitement ?
Discussion dans le
70

couple .
1 50
40

30

[-] .

10 -
0




Choix des modalités de
I’allaitement

Pensez-vous que l'allaitement soit "une affaire de

QU ESTI O N D E femme ou une histoire de couple" ?
COUPLE ?

!




L’allaitement en public :

pensez-vous qu'il soit génant d'allaiter en

Géne / AM en public




Informations du pere : les interlocuteurs

Avec qui avez-vous parlé de l'allaitement?

40




Connaissances des peéeres

Avantages

Nutritionnel 59
Protection 38
Naturel 34
Relationnel 30
Pratique 13
Epanouissement 07
Gratuit 06

Inconvenients
Difficile/douleur
Aucun

Exclu le pere

Non pratique
Disponibilité/mere
Esthétique/sein
Quantité ?




2 profils de peres

Pro-allaitement

Anti-allaitement

Mode d’allaitement
personnel

Connu

Non connu

Niveau d’étude

Supérieur

inférieur

A pensé a
I’allaitement

Avant la
grossesse

Pendant la
grossesse

Inconvénients de
I’allaitement

Diminue sa
participation

Contraintes
alimentaires

Opinion favorable

Oui

non

Allaitement en
public

Pas génant

génant

Globalement

Histoire de couple

Affaire de femme




CONCLUSION

Deux parametres de l'allaitement maternel :

= Frequence en maternite

=» Durée




CONCLUSION
1 Reconnaitre le role des peres : ETAYAGE

histoire personnelle — implications -question de
couple

2 Améliorer I'information avant la naissance

Quand ? Comment ?

Démeédicalisation? Programme scolaire?
Evaluation

Aider |la mere a realiser son projet

Revaloriser la recherche clinique




